Wychowanie fizyczne
Klasa Ia

Drodzy uczniowie. Chciałbym Wam przedstawić kolejne ćwiczenia, które możecie wykonać w domu. Ćwiczcie proszę regularnie, aby być w formie. Trzymam kciuki. Życzę Wam bardzo dużo zdrowia. A teraz czas na ćwiczenia. Powodzenia.
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48
https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8
