Wychowanie fizyczne
Klasa Ia

Drodzy uczniowie. Chciałbym Wam przedstawić kolejne ćwiczenia, które możecie wykonać w domu. Ćwiczcie proszę regularnie, aby być w formie. Dodatkowo chciałbym, abyście obejrzeli filmiki na temat prawidłowego odżywiania dzieci. Obejrzyjcie. Naprawdę warto. Życzę Wam bardzo dużo zdrowia. Powodzenia.
https://www.youtube.com/watch?v=QhOmBWBS2_s
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
https://www.youtube.com/watch?v=Sbx4Hs7LsDU
