Wychowanie fizyczne
Klasa Ia

Drodzy uczniowie. Chciałbym Wam przedstawić kolejne ćwiczenia, które możecie wykonać w domu i na podwórku. Do pomocy przy niektórych z nich poproście rodzeństwo czy rodziców. Ćwiczcie proszę regularnie, aby być w formie. Obejrzyjcie i poćwiczcie. Naprawdę warto. Życzę Wam bardzo dużo zdrowia. Powodzenia.
https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc
https://www.youtube.com/watch?v=vP8EjcvDT3k
https://www.youtube.com/watch?v=NUxsnUwNTYc
