Wychowanie fizyczne
Klasa Ia

Drodzy uczniowie. Chciałbym Was zachęcić do wykonania kolejnych kilku podstawowych ćwiczeń. Mam nadzieje, że ćwiczycie regularnie i jak już wrócimy do szkoły to będziecie w świetnej formie. Trzymam kciuki. Życzę Wam bardzo dużo zdrowia. A teraz czas na ćwiczenia. Powodzenia.
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds&list=PLOhWU9-Sl81XC7mjJxFg4eXSZNS8cgbl8
