WDŻ

Klasa VI ab

Temat: Mój  styl życia. 

Czy potrafimy właściwie się odżywiać?
Jak wypracować sobie zdrowy styl życia?

Jakie są zachowania sprzyjające, a jakie zagrażające zdrowiu?

Jak odżywiali się nasi przodkowie?

Jaki prowadzili tryb życia?

Czy dzisiaj potrafimy dokonać wyborów pomiędzy, zdrowymi produktami a „śmieciowym jedzeniem”?

Obejrzyj filmik zastanów się:

Co powinieneś zmienić coś w swoim codziennym trybie życia?
https://www.youtube.com/watch?v=YSUHlKDooYU
 Pozdrawiam was serdecznie (
Małgorzata Godyń 
