WDŻ
Klasa V ab   

TEMAT: Moja dieta
Przypominamy sobie zasady zdrowego odżywiania:

https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4   (3,46 min)

Słyszałeś pojęcie śmieciowe jedzenie? Zastanawiałeś się skąd ta "śmieciowa" nazwa? Niestety, pochodzi ona od tego, że zaśmieca nasz organizm różnymi, szkodliwymi substancjami. Zapraszam do obejrzenia filmiku o wpływie fast foodów na nasz organizm.

https://www.youtube.com/watch?v=iGadE1LuRrY 

 

 

