Gimnastyka korekcyjna w domu

Witam Was w domu. Pragne tq drogq zaproponowa¢ Wam ¢wiczenia do wykonania

domu. Prosze poproscie Waszych opiekunéw aby z Wami obejrzeli ponizszy film i pomogli Wam
w ¢wiczeniach. Jesli mozecie wykonujcie je codziennie.

Tydzien I. Gimnastyka korekcyjna. Trzymaj sie prosto.

https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I

Tydzien II i III. Wyprostuj sie. Profilaktyka wad postawy.

https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec
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